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Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности в МОУ «Ям-Тесовская 

СОШ» сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности представляет 

собой описание целостной системы функционирования МОУ «Ям-Тесовская 

СОШ» в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:  
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

- внеурочную   деятельность   по   формированию   функциональной   

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся  (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 
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- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;  
- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 
по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);  

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 
маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 
здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 
процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа.  

 

Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для получения 

образования всеми учащимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; проявления и развития 

старшеклассниками своих интересов на основе свободного выбора; содействия 

самореализации личности ребенка; обеспечения достижений ожидаемых 

результатов учащихся 10-11-х классов в соответствии с основной образовательной 

программой учреждения; продолжения образования после школы.  
Основными задачами являются:  
- создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов учащихся;  
- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  
- формирование успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством;  
- формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего 

поведения, эмоционального состояния;  
- передача учащимися навыков социального общения людей, опыта 

поколений;  
- формирование трудовых и социально-экономических отношений 

(подготовка личности к трудовой деятельности);  
- воспитание у старшеклассников гражданской идентичности. 
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Планируемые результаты внеурочной деятельности для 

среднего общего образования 
Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной 
программы школы.  

Личностные результаты. В рамках когнитивного компонента необходимо 
сформировать:  

-освоение национальных ценностей, традиций, культуры; 

-ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  
-основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 
общественными и политическими событиями;  

-сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание 
основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий.  

-рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо 
сформировать: -гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство 
гордости за свою страну; -уважение к истории, культурным и 
историческим памятникам;  
-уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам на силы и готовность противостоять 
им;  

-уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 
здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;  

-потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  
-позитивная моральная самооценка и моральные чувства - чувство гордости 

при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

Коммуникативные результаты:  
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  
-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 
общего решения в совместной деятельности;  

-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 
решения делать выбор;  

-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 
враждебным для оппонентов образом;  

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнёром;  

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  
-работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 
группу сверстников  

-строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 
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Познавательные результаты: 
-основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  
-проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  
-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета;  
-объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 
исследования; -основам ознакомительного, творческого, усваивающего 
чтения; 
Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты 

достижения этих результатов.  
Личностные результаты:  
-развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;  
-развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения 

преодолевать трудности — качеств весьма важных в практической деятельности 
любого человека;  

-воспитание чувства справедливости, ответственности; 

-развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления. 

Метапредметные результаты  
В ходе осуществления внеурочной деятельности учащиеся научатся: 

сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения 
конкретного задания;  

-моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм 
решения;  
-использовать его в ходе самостоятельной работы;  
-применять изученные способы учебной работы и приемы;  
-анализировать правила деятельности, действовать в соответствии с 

заданными правилами;  
-включаться в групповую работу;  
-участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное 

мнение и аргументировать его;  
-выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное 

затруднение в пробном действии;  
-аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения;  
-сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с 
заданным условием; -контролировать свою деятельность: обнаруживать и 
исправлять ошибки. 
Также в ходе внеурочной деятельности в рамках занятий предметных 

кружков, внеклассных предметных мероприятий у учащихся будут 
совершенствоваться предметные знания и умения по всем курсам учебного 
плана. 
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Содержательный раздел плана внеурочной деятельности 

Содержание занятий  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть 

сельский дом культуры, ЦДЮТ г.Луга, краеведческий музей п. Приозерный, 

ДЮСШ г. Луга и др.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МОУ «Ям-

Тесовская СОШ» в этой работе принимают участие все педагогические работники 

данной организации (учителя-предметники,  библиотекарь, педагог-психолог, 

учитель-логопед).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, классный руководитель, заместитель директора по воспитательной 

работе, заместитель директора по учебной работе.  

Количество посещаемых занятий по внеурочной деятельности выбирает сам 

обучающийся и его родители (законные представители).   

План внеурочной деятельности МОУ «Ям-Тесовская СОШ»  определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся среднего  общего образования (10-11 классы), с 

учетом интересов обучающихся, их родителей и  возможностей  школы.    

В соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами среднего общего образования, внеурочная деятельность составляет:     

 10 11 Всего за года обучения 

 

Количество часов 

в год по классам  

(годам обучения) 

340 330 670 

Количество часов 

в неделю по 

классам 

10 10  

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 
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каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Основные направления и ценностные ориентиры 

 

№ Направление Цель и содержание направления 

1 Информационно-

просветительская 

деятельность 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

Главной целью таких занятий является развитие 

ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

2 Интеллектуальное 

и 

общекультурное 

развитие 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

занятия по дополнительному или углубленному 

изучению школьниками учебных предметов или 

модулей; 

занятия в рамках их исследовательской и проектной 

деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка 

преподавания;  

специальные занятия для школьников с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации и т.п. 

3 Функциональная 

грамотность 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, направленной в том 

числе и на развитие их предпринимательского мышления.  

Главной целью этих внеурочных занятий является 

развитие у школьников способности применять 

приобретённые на обычных уроках знания, умения и 
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навыки для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной 

проблемы. 

4 Профориентация Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. Главной их целью является формирование 

готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и своей 

будущей профессии, осознание ими важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности, 

развитие их ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне. 

5 Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность и 

художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и 

развитии их способностей и талантов. 

Это занятия школьников в различных творческих 

объединениях – музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках и кружках 

художественного творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах и т.п. Главная их 

цель - раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре. 

Это занятия школьников в спортивных объединениях - 

секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований. Их целью является физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 

воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых. 

Это занятия школьников в объединениях туристско- 

краеведческой направленности. Главная их цель – 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. 

6 Социальное 

развитие 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 
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ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию вместе с детьми 

комплекса совместных дел воспитательной 

направленности. 

Целью таких занятий является развитие важных для 

жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение 

благополучия детей в образовательном пространстве 

школы, помогают ребенку почувствовать свою 

ответственность за происходящее в школе, понимать, на 

что именно они могут повлиять в школьной жизни и 

знать, как это можно сделать. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:   

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления;  

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности;  

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие:  

-учебные курсы и факультативы;  

-художественные, музыкальные и спортивные студии;  

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования;  

-общественно полезные практики и др.  
Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников 
российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

— компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 
обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством;  

— социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 
социальных ролях человека;  
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— компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ может происходить:  
— в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 
участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и 
за ее пределами; 

— через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 
школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 
творческих объединений, благотворительных организаций;  

— через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 
партнерства с общественными организациями и объединениями. 

 
 

Недельный план внеурочной деятельности МОУ «Ям-Тесовская 

СОШ» 

№ Направление Курс внеурочной деятельности 10 11 

1 Информационно-

просветительская 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 

2 Интеллектуальное 

и 

общекультурное 

развитие 

Готовимся к ЕГЭ по русскому 

языку 

1 1 

Готовимся к ЕГЭ по математике 1 1 

3 Функциональная 

грамотность 

Развитие читательской 

грамотности 

 1 

Мир глобальных компетенций 1  

4 Профориентация Моя профессия-мой выбор 1 1 

5 Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность и 

художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Подвижные и спортивные игры 1 1 

Творческая мастерская 1 1 

6 Социальное развитие Участие в общешкольных и 

классных мероприятиях, в работе 

детских общественных 

организаций, клубов по интересам 

(общешкольные творческие дела) 2 2 
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Годовой план внеурочной деятельности МОУ «Ям-Тесовская 

СОШ» 

№ Направление Курс внеурочной 

деятельности 10 11 

1 Информационно-

просветительская 

деятельность 

Разговоры о важном 34 33 

2 Интеллектуальное 

и 

общекультурное 

развитие 

Готовимся к ЕГЭ по 

русскому языку 

34 33 

Готовимся к ЕГЭ по 

математике 

34 33 

3 Функциональная 

грамотность 

Развитие читательской 

грамотности 

 33 

Мир глобальных 

компетенций 

34  

4 Профориентация Моя профессия-мой выбор 34 33 

5 Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность и 

художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Подвижные и спортивные 
игры 

34 33 

Творческая мастерская 34 33 

6 Социальное развитие Участие в общешкольных и 

классных мероприятиях, в 

работе детских 

общественных организаций, 

клубов по интересам 

(общешкольные творческие 

дела) 

68 66 

Экскурсии, походы, 

посещение театра и кино 

34 33 

 ВСЕГО  340 330 
 

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня.   
Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса.  
Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков МОУ «Ям-Тесовская СОШ». 
 


